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ESTEPONA - EN SYDSPANSK
PÄRLA VID HAVET

C O S T A  D E L  S O L

Estepona är en genuin
andalusisk stad med
ett bubblande gatuliv
året runt. Staden ligger
alldeles vid havet och
fullkomligt myllrar av
trevliga restauranger
som serverar ett  brett
urval av delikata skal-
djur, fisk- & kötträtter.
 
Dagen här startar man
gärna med en skön
promenad längs
strandpromenaden i
takt med att staden
vaknar till liv. I stadens
utkant hittar man
hamnen med såväl
fiskebåtar och sjömän
som fantastiska
restauranger. Hamnen
har inte bara ett stort
utbud av fisk och
skaldjur som kan
inhandlas över disk,
utan här finns också
Esteponas trevliga
gatumarknad där man
kan köpa textil och
lädervaror.
 
Stadskärnan är liten
och tillgänglig och
uppbyggd av små
gränder kantade av
krukor med pelagonier

och andra växter, där
varje gata har sin egen
krukfärg. Estepona
kallas ofta trädgårdar-
nas stad, och ett besök
till Plaza de las Flores
är ett måste. På det
lilla torget prunkar en
imponerande blom-
sterprakt och här finns
också ett flertal
restauranger. Strax
intill ligger Plaza de los
Naranjos med sina
ljuvliga och intensivt
doftande apelsinträd. 
 
För att hitta bra
middagsrestauranger
rekommenderas gatan
Calle Caridad där man
finner en massa
härliga små barer och
krogar för alla smaker.
 
I centrum finns mycket
att se, bland annat
Casa del Aljibe, det
gamla kommunhuset
där man idag finner ett
arkeologiskt museum.
Här hittar man kartor,
planritningar och olika
arkeologiska föremål
från området och kan
blicka in i de tidseror
då området regerats 

av morer, romare,
fenicier och bysantiner.
Det är gratis inträde,
liksom på övriga
muséer i staden.
 
Castillo San Luis, byggt
på 1400-talet som ett
försvar mot nordafri-
kanska pirater, är också
väl värt ett besök. 

Estepona ligger
skyddat av berget
Sierra Bermeja som till
stor del är naturpark
med många och fina
vandringsleder. Här
kan man finna vilda
bergsgetter som
klättrar omkring på de
branta klipporna och
här växer även det

Småstadsidyll med vitkalkade hus och en vacker strandpromenad utmed medelhavet. 

Idag återstår bara
ruiner av slottet, men
en del av slottsmuren
går fortfarande att se i
centrala Estepona. I
saluhallen har man
öppnat upp en del av
golvet för att man ska
kunna beskåda grund-
en av ett av de moriska
vakttornen på slottet.
 
 

sällsynta barrträdet
”pinsapo”. Häruppe i
bergen fann man de
första spåren av
mänsklig existens i
området, i form av
Corominas Necropolis,
vars 5.000 år gamla
gravkammare (grotta)
är mycket välbevarad.

https://ptgolf.se/veckoresor/
https://ptgolf.se/veckoresor/


Våra boenden i området:
 
ESTEPONA MIGUEL ÁNGEL - Stadsboende vid stranden centralt i Estepona
Välskött och centralt beläget boende med 1 eller 2 sovrum , välutrustat kök, bra wifi och nära till ett
brett utbud av caféer, barer och restauranger. 
 
PRISEXEMPEL
Longstay med vardera 15 rundor golf, 1.520 € pp
Shortstay med vardera 10 rundor golf och hyrbil, 1.215 € pp
 
 
ALCAIDESA - På Europas sydspets, ca 45 min från Estepona
Längst söderut på det spanska fastlandet, med spektakulär utsikt mot Afrika och Gibraltar-klippan.
Moderna lägenheter med 1 eller 2 sovrum och ett begränsat antal med takterrass.
 
PRISEXEMPEL
Longstay, vardera 15 rundor golf, 1.395 € pp
Shortstay med vardera 10 rundor golf och hyrbil, 1.145 € pp
 
 
CASARES DEL MAR - Boende på stranden, en kvart från Estepona.
Trevliga lägenheter bokstavligt talat på stranden med vidunderlig 
havsutsikt.  2 sovrum, välutrustat kök, bra wifi och terrass/uteplats.
 
PRISEXEMPEL
Longstay, vardera 15 rundor golf, 1.405 € pp
Shortstay med vardera 10 rundor golf och hyrbil, 1.115 € pp

C O S T A  D E L  S O L

Fakta om Estepona:
 
• Ni flyger till Málaga,
dit många bolag flyger
direkt från Norden.  
 
• Körningen från flyg-
platsen tar ca 1 timme.
 
• Avstånd till Málaga ca
1 timmes körning,
Marbella ½ timme,
Gibraltar ca 45 min.

• Estepona har ca
70.000 invånare.
 
• I Estepona finner vi
Europas största
orkidarium med sina
15.000 kubikmeter.
Detta enorma glashus
har otroliga 5.000
växter och 1.300 olika
arter av exotiska
orkidéer från hela
världen.

V I N T E R R A B A T T !
 

 

 
5 0 €  P E R  P E R S O N  V I D

B O K N I N G  A V  A L C A I D E S A
&  C A S A R E S  D E L  M A RGäller resa våren 2020 som
bokas senast 29 februari.
Begränsat antal platser.

https://ptgolf.se/longstay/costa-del-sol/
https://ptgolf.se/longstay/costa-del-sol/


Valle Guadiana Links
ligger vid gränsfloden
Guadiana med en
dramatisk utsikt över
floddalen. Här kan man
räkna med en oför-
glömlig golfrunda av
linkskaraktär.  
 
Kanske blir detta allra
tydligast på sjunde
hålets utslag, där tee
ligger något upphöjt
och erbjuder en härlig
vy över grannländerna!

Valle Guadiana Links
kännetecknas av sina
breda och öppna
fairways, vilka kan
locka till en falsk känsla
av säkerhet. Illmariga
vindar utifrån havet
och upp längs floden
kan dock ofta spela
spratt och påverka
scorekortet. Fairways
är fasta och av linkstyp
vilket ställer krav på
precision och känsla
utefter banan.

De första nio hålen
erbjuder just detta -
vyer och vindar, medan
man på in-nian spelar
mer i lä men utmanas
av finurligt placerade
vattenhinder. 
 
Med sina respektingiv-
ande 6.200 meter från
gul tee (5.400 från röd),
är Valle Guadiana Links
en varierad och rolig
utmaning i en vacker
omgivning.

Som den linksbana
den är, är den mycket
tillgänglig och lätt-
promenerad bana,
 
Man når den snabbt
och enkelt från våra
boenden i Spanien och
Portugal - bara en
kvarts körning från Isla
Canela respektive en
halvtimme från Tavira
och Cabanas. 
 
Varmt välkomna (åter)!

L I N K S G O L F  I  S P A N I E N  -  J A V I S S T !  

Den trevliga och utmanande Valle Guadiana Links invigdes 2007, då under namnet Costa Esuri.
Under sommaren 2019 bytte banan såväl ägare som namn, och under hösten har ett gediget
arbete gjorts för att återställa banan till perfekt skick, och med ett klubbhus i absolut toppklass.

C O S T A  D E  L A  L U Z



P U N T A  UM B R I A
E T T  " H E M L I G T "  G O L F -  &  S E M E S T E R P A R A D I S

Punta Umbria har
länge varit spanjorer-
nas egna "hemliga"
semesterparadis, och
det är inte svårt att
förstå varför. Här är
stränderna milslånga
och soltimmarna
många. Området
brukar faktiskt vinna
den spanska solligan -
med över 3.000
soltimmar om året.
 
Men i charmiga Punta
Umbría finns inte bara
långa sandstränder,
utan även en mängd 

mysiga tapasbarer och
härliga utflyktsmål.
Våra rymliga och
smakfullt inredda
lägenheter – Costa Luz
Apartments – ligger
centralt i denna härliga
Andalusiska kuststad,
bara 300 meter från
den fantastiska
stranden. 
 
Med vårt unika golf-
paket 'Västra Spanien'
har man valfritt spel på
tio olika banor längs
Costa de la Luz och in i 

Portugal. Närmast har
man La Monacilla,
Bellavista och Nuevo
Portil, alla inom 15
minuters körning, och
El Rompido ytterligare
10 minuter bort. 

Välkommen till en
spännande destination
med centralt boende,
eviga solnedgångar
och fantastiska golf-
banor av varierande
karaktär och känsla.

 
PRISEXEMPEL per person
Longstay med 15 rundor , 1.225 €
Shortstay med 10 rundor inkl.  hyrbil, 950 €
 

C O S T A  D E  L A  L U Z

https://ptgolf.se/longstay/costa-de-la-luz/


T O R K A  F Ä R S K  R O S M A R I N

Våra golfvärdar
 
Västra Algarve
Margaretha & Gunner
Lejman
Eleonor & Valter Turesson
Anette & Kjell Tornberg
Ulf Westerberg
Lola & Stefan Holm
Birgitta Cavallin & Thomas
Persson
 
Centrala Algarve
Lena & Bo Ulltin
Christina & Anders
Norlander
 
Östra Algarve
Anita Ahlström
Britt & Per Landgren
Birgitta  &  Bo Zakrisson
 
Västra Spanien
Maja Hedén
Katrin Jordansson & Sören
Andersson
 
Costa del Sol
Mona & Tomas Erixon
 
Teneriffa
Anita & Anders 
Blomdahl
 

Grundare 
Göran &  Christian
Westerlund
 
PGA Golf Professional
Christian Westerlund
 
PT Golfnytt/Redaktion
Magnus &  Anna Nylander
Mail: anna@ptgolf.se
 
Aktiviteter/Utflykter/Nöjen
John Sanderson
 
Ban-/Tävlingsansvarig
Jan-Ove Högberg
 
Bokning & kundservice
Marianne Högberg
Ann Helander
Peter Torstensson
 
Service
Chris  Towle & Jorge Esteves
 
Hemsida
www.ptgolf.se 
 
Facebook
www.facebook.com/ptgolf.se/

Telefon
Info & bokning         040 - 693 76 76
Kontor Portugal     +351 281 327 588
 
Postadress
PT Golf Service Office
Quinta do Morgado
8800-209 Tavira, Portugal
 

• Klipp rosmarinstammar från växten.
• Skölj och torka på pappershanddukar.
• Bind stjälkarna i små buntar. Hänga dessa upp och ned
på en torr plats i cirka 2 veckor för att torka helt.
• När kvistarna är helt torra, ta bort 'barrnålarna' och
placera i en lufttät burk.
 

Njut av rosmarin året runt i dina recept. 
 

"Success in this
game depends

less on strength
of body than
strength of
mind and

character." 
- Arnold
Palmer.

Q U O T E  O F  T H E  M O N T H
 

Rosmarin är en utsökt krydda till den rostade Butternutpumpan, som har en söt och mjuk smak.
Dela på mitten och ta bort kärnorna med en sked. Placera på ett folieark och strö över lite olivolja
och salt. Baka vid 200C i cirka 20-30 minuter. Servera med torkad rosmarin.
 

http://www.ptgolf.se/
http://www.facebook.com/ptgolf.se/
https://bit.ly/2sEhHtV


Fynda Sista

Costa del Sol - Erbjudanden

Gäller för nya bokningar under februari månad 2020. För mer information,

se PT Golf's hemsida alt. ring 040 693 76 76. Begränsat antal platser,

erbjudandena gäller med reservation för slutförsäljning och ev. tryckfel.

Alcaidesa - 14 dagar
Lägenhet m. 1 sovrum, självhushåll

10 rundor på Alcaidesa Links &

Heathland

1.095 € (1.145€)

Minuten
Alcaidesa - 30 dagar
Lägenhet m. 2 sovrum, självhushåll

10 rundor på Alcaidesa Links &

Heathland + 5 La Cañada

1.380 € (1.430€)

Casares  - 14 dagar
Lägenhet m. 2 sovrum, havsutsikt

5 rundor på Doña Julia + 5 La Cañada

1.185 € (1.235€)

Casares - 30 dagar
Lägenhet m. 2 sovrum, garden view

5 rundor på Doña Julia + 5 Estepona + 

 5 La Cañada

1.355 € (1.405€)

50€ rabatt per person!


