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Langs hela algarvekusten finns marknader med farsk fisk och

gronsaker fran lokala bonder och fiskare. Allt till mycket rimliga priser. Promenadvag langs hav och klippor i

vastra Algarve



Vet Du om

att det finns en ny Pro
Putting Garden i Lagos
som ar en minigolfbana
med aventyrskaraktar
over 18 hal? PT Golfs
gaster samlas har varje
onsdag kI 17.00.

att Espiches nya
klubbhus nu antligen ar
fardigt? Klubbhuset ar
verkligen nagot utéver
det vanliga.

att alla som gér HIO
unders sin vistelse i
Algarve far en personligt
broderad handduk?

att PT Golf kommer att
fortsatta samarbetet med
Golfhaftet och ha ett
hafte for sasongen 2015
som forstapris pa ett
antal tavlingar som
spelas over hela
Algarve?

att Du kan fa lara Dig
laga portugisisk fiskratter
av stjarnkocken pa
Rakan i Cabanas? Vi
kommer att jobba i grupp
och avslutar med att dta
det vi lagat. Mer info
kommer inom kort pa
hemsidan.

att laxen nedan fran
Limhamns rokeri
ankommer PT Golf Club
House pa
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MENVIAXTALLRIKS

KALLROKT LAX MED DILLSTUVAD POTATIS

Pris 13 euro

VARMROKT LAX MED ROMSAS
OCH DILLSTUVAD POTATIS

Pris 13 euro

GRAVAD LAX MED DILLSTUVAD POTATIS

OCH GRAVLAXS SAS
Pris 13 euro

LAX TOAST - KALLROKT -~ %
VARMROKT ELLER GRAVAD =% £

Pris 6 euro

Nystart for PT Lifestyle

Den har sasongen har PT Golf cirka 2000 géaster langs hela Algarvekusten. De flesta gaster ar
golfare har under en manad eller mer. Men alla ar inte golfare. Det finns familjer dar enbart den
ene spelar golf och det finns familjer dar ingen spelar, i alla fall inte annu. Eftersom Algarve har
sa mycket annat att erbjuda har PT Golf velat ha nagot att erbjuda aven icke-golfare. Darfor
borjade PT Golf att lansera konceptet PT Lifestyle for nagra ar sedan. Kraft och energi har dock
inte rackt till for att utveckla idén fullt ut. Nu tar PT Golf nya krafttag for att géra PT Lifestyle
framgangsrikt.

Sedan i sommar har PT Lifestyle engagerat tva personer med lang
erfarenhet av att f& méanniskor att ma bra. Det &r Birgitta Marklund
och Ulla-Carin Wiklund, bada fran Pitea. De har nu flyttat ner till
Tavira och har sedan i september tagit fram ett helt nytt upplagg for
PT Lifestyle. Allt bygger pa aktiviteter for kropp och sjél i harmoni.

Birgitta &r kvinnan som for sexton ar sedan hade svar ischias och
da kom i kontakt med yoga. Via ICA-férlagets handbok blev hon fri
fran sina besvar men istallet helt fangad av vad yoga har att
erbjuda. Pa vinst och férlust begav hon sig till Indien for att ska
kunskap och hittade en av varldens férnamsta auktoriteter pa yoga
massage, Kusum Modak, i Puna. Hon rev returflygbiljetten och
stannade hos Kusum i sex manader. Det hela ledde till att hon blev
certifierad tranare, assistent till Kusum och en av hennes
favoritelever. Tillbaka i Sverige har yoga och yoga massage varit
Birgittas huvudintresse och levebrdd.

Ulla- Carin beskriver sig sjalv som Birgittas coach men ocksa som
administratdren och arrangdren av de tva. Hon har bland annat
varit egen foretagare i data— och kommunikationsbranschen och
drivit ett eget hastcenter utanfor Pitea.

Forra aret var de har tva kamraterna tillsammans nere i Tavira med
PT Golf for att komma igang med sin golf. Fyra veckor och 20 )
greenfee-biljetter var skulle géra underverk. Géran och Christian Westerlund fick hdra talas om
pitedtjejernas unika kompetenser och beslutade sig 6vertala dem att ta hand om nystarten av
PT Lifestyle. Sagt och gjort, i somras bestdmde sig Birgitta och Ulla-Carin att satsa fullt ut pa
detta.

Pa plats i Tavira ar det mycket som har hant
fram till nu. Boendet pa Cabanas Golden Club
har bytts ut mot Pedras da Rainha som ocksa
ligger i Cabanas. Har finns lagenheter med
enbart ett rum (studio) eller med ett vardagsrum
och ett sovrum. Det finns ocksa friliggande hus
med upp till fyra sovrum. P& omradet finns allt fér
att gora livet bekvamt: dygnet-runt reception,
restaurant, butik, stor pool, tennisbanor, banor
for padeltennis och vollyboll, en grasmatta for
lawn bowling (en brittisk sport som paminner om
boule), cykeluthyrning och mycket annat.

Har har PT Lifestyle nu etablerat sig med egen
lokal for yoga och massage. Vid vackert vader
kan ocksa yogapassen genomfdras utomhus pa en terrass med utsikt 6ver hela omradet.

Ulla-Carin och Birgitta jobbar nu vidare med att ta fram olika aktiviteter som passar in under
rubriken: Var aktiv och finn harmoni, i behagligt klimat. Huvudteman ar yoga och stavgang. Har
finns ett fardigt utbud av program och tjanster.

Om Du redan finns pa plats i Tavira ar Du givetvis valkommen att préva pa vad PT Lifestyle har
att erbjuda. Tider och kostnader fér yogapass och stavgang finns pa PT Lifestyles hemsida och
Birgittas massage kan Du boka pa telefon +351 910 425 846.

Kom ih&g att fér yoga och stavgang ar en gang ingen gang. Kom och préva gratis.

Text: Lennart Lindeberg
Foto: Barbro Lindeberg



Bruno & Bruno underhaller pa PT Golf Club House

En harlig torsdagskvall i slutet av oktober styr vi kosan mot Cabanas. Jag med
tjianstepennan i fickan och anteckningsblocket i handen och hustrun med kameran éver
axeln. Vi ar egentligen ganska trétta eftersom vi varit i Spanien och spelat golf hela
dagen. Inte heller ar vi hungrig eftersom PT Golf ordnat sa att vi inte bara fatt en billig
greenfee utan ocksa sa att en tallrik paella ingick i priset. Men plikten kallar. Vi skall ner
till PT Golfs Club House som ligger direkt till vanster pa strandpromenaden nar man
kommer ner till Cabanas.

Dar skall vi dokumentera ett av PT Golfs senaste pahitt namligen Bruno & Brunos
musikunderhallning. Hur man nu dokumenterar musik i ord och bild? Val pa plats

far vi beskedet att Bruno nr 2 har diskbrack och kan inte spela. Kvallen ar _
egentligen alldeles for fin for att sitta inomhus och paellan Iamnar inget utrymme ‘-\OLF
kvar for den harligt goda laxen som PT Golf importerat for var skull. Men det ar [ 3 :.o..se

det dar med plikten och visst kan man fa ner en av huset utomordentliga
tapasratter.

Nar Bruno drar igang spelningen &r det bara vi dar uppe pa andra vaningen men
han férsakrar oss att det sakert kommer fler s& smaningom. Bruno 2 ersatts med
karaokemaskinen som vi tidigare bekantat oss med pa olika trivselkvallar. Forsta
laten blir Easy Like a Sunday Morning, vad nu det har att géra med denna kvall.
Sedan foljer flera kdnda slagnummer som t.ex. Delilah, Pretty Woman, Walk of
Life. Visst sjunger han bra PT Golfs allt i allo Bruno Barata. Inte konstigt att han nasta kvalificera sig
till finalen i Portugals Idol.

Flera gaster strommar till men manga valjer att stanna utanfor och njuta av sangen pa lite distans. En
riktig taklyftare blir det forst nar en lite tillbakadragen engelsman vid namnet Les ber att fa lana
mikrofonen och begar att Bruno laddar in musiken till Jerry Lee Lewis’ gamla superhit Great Balls of
Fire. Det numret med Les som vokalist och Bruno pa luftpiano var vard en storre publik!

NoOjda med bade mat och dryck men framfér allt med Brunos skénsang vandrar vi hem i natten. Vi tittar nog in igen pa
s6ndag da vi hoppas att Bruno 2 fatt ordning pa sin rygg. Till vara lasare sager vi bara: missa inte den har chansen att
bekanta Er med PT Golfs svar pa Frank Sinatra. Varje torsdag och sdndag mellan
21 och midnatt ar han dar for Er skull.

Text: Lennart Lindeberg
Foto: Barbro Lindeberg

P.S. Bruno 2 var pa plats igen pa séndagen. Tillsammans presenterade duon en
underhallning av hogsta klass for en fulltalig publik. Efter detta far vi nog dépa om
var Bruno till PT Golfs svar pa Freddie Mercury i stallet. D.S.

Orienteringskarta 6ver PT Golfs boenden i Algarve
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Manadsprogram november

Andringar kan férekomma. Kontrollera alltid med resp. golfvérd eller kontoret i Tavira.

Dag Tavira Vilamoura Portimao Lagos

1 Tavl. Vila Sol Tavl. Vila Sol

2 Tavl. Salgados Tavl. Salgados

3 Tavl. Benamor Gasttraff AGR Barmingel

4 Trivselkvall Tavl. O’'Connor Tavl. Palmares+0O’Connor Tavl. Palmares+Barmingel
5 Tavl. Benamor Tavl. Vila Sol Tavl. Vila Sol Pro Putting Garden

6 Utflykt Korkfabriken Tavl. Alto Tavl. Alto Vingardsresa

7 Cykelutflykt Barmingel

8 Tavl. Penina Tavl. Penina

Tavl. Vila Sol Tavl. Vila Sol
10 Tavl. Benamor Tavl. Faldo Tavl. Morgado+Faldo + Tavl. Morgado+Barmingel
Gasttraff AGR

11 Vinprovning After golf Barmingel

12 Tavl. Quinta do Lago Tavl. Espiche Tavl. Espiche + BBQ
13 Stadsvandring Tavl. Vila Sol Tavl. Vila Sol

14 Téavl. Benamor Tavl. Pinta Téavl.Pinta Barmingel

15 Supé med dans pa AGR | Supé med dans pa AGR | Supé med dans pa AGR | Supé med dans pa AGR
16 Tavl. Castro Marim Téavl. Morgado Tavl. Morgado

17 Tavl. Vila Sol+O’Connor | Tavl. Vila Sol+O’Connor Barmingel

+Gasttraff

18 Trivselkvall Tavl. Penina+Vingard Tavl. Penina + Barmingel
19 Tavl. Benamor Pro Putting Garden
20 | Tavl. Monte Rei T&vl. Monte Rei Tavl. Alamos Tavl. Alamos
21 Tavl. Vila Sol Tavl. Vila Sol Barmingel
22 Tavl. Gramacho Tavl.Boavista+Gramacho | Tavl.Boavista
23 Gem. middag
24 Tavl. Pinhal inkl lunch Tavl. Pinhal inkl lunch Tavl. Pinhal inkl lunch Tavl. Pinhal inkl lunch
25 Utflykt Olivlunden Tavl. Vila Sol+O’Connor | Tavl. Vila Sol+O’Connor | Barmingel
26 Tavl. Benamor Tavl. Pinta Tavl. Pinta Pro Putting Garden
27 Vinprovning Tavl. Morgado+Vingard Tavl. Morgado
28 Barmingel
29 Tavl. Vila Sol Tavl. Vila Sol
30 Tavl. Palmares

Ny profil pa PT Golf

Jan Almgqvist ar ny golfvard pa Cavalo Preto i Quarteira. Sin
yrkesverksamma tid har han framst haft i skolans varld som
yrkeslarare, amneslarare och rektor. | slutet av 60-talet
borjade Jan spela golf och blev riktigt biten. Han tavlade
intensivt under 70- 80- 90-talet. Efter tranarutbildningen blev
han medlem i PGA 1983 och har sedan jobbat pé flera
golfklubbar, bl a Ekerum pa Oland och numera pa Skévde

GK.

Jan erbjuder nu aven sina tjanster till PT Golfs resenarer.
Pedagogiken bygger pa enkelhet: Krangla inte till det, utga

fran det som finns.

Lektionsforslag:
Sving, pitch, chip, bunker eller puttning efter dnskemal.

Enskild lektion:

En timme med videoanalys

Lektion tva personer: En timme med video

Grupplektioner:

Max 10 personer/grupp.
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Kontakta oss




